VazZeni stravnici,

v snahe neustéle sa zlepSovat’ a prindsat’ vam kvalitnejSie sluzby sme pre vas pripravili niekol’ko prijemnych
noviniek, ktoré nadobudni platnost’ v najblizsich tyzdioch:

1.

Prijemné novinky v nasej kuchyni

Do nasho timu pribudli novi Sikovni l'udia a zaroven sme upravili a vylepsili prostredie, v ktorom sa
pre vas denne pripravuje strava. Verime, ze tieto zmeny sa odrazia aj na kvalite a chuti podavanych
jedal.

Novy jedalny listok

Prichadzame s novymi jedlami, ktoré budu nielen chutné, ale aj vyzivovo vyvazené. Tesit’ sa mozete
na pestrejsi vyber jedal — od tradi¢nych po moderné recepty.

RozSirenie ponuky priloh a obléh

Reagujeme na vase zelania a rozSirujeme vyber priloh a obloh, aby ste si mohli lepSie prisposobit’
svoje jedlo podl'a chuti a preferencii.

Zabava a oddych po obede

Kazdy tyzden sme pre vas pripravili malé spestrenie — po dobrom obede si mozete oddychnut a
zabavit’ sa s krizovkami, tajnickami, sudoku a d’al§imi zabavnymi aktivitami, ktoré najdete
pripravené spolu s jedalnym listkom.

Verime, Ze vas tieto novinky potesia a prispeju k vasej spokojnosti. Dakujeme, Ze s nami stolujete.

S uctou,
Vedenie stravovacieho zariadenia

Vel’konocny kviz pre seniorov

1. AKo sa vola den, kedy si krest’ania pripominaju JeZiSovo zmrtvychvstanie?
a) Velky piatok

b) Zeleny Stvrtok

¢) Vel'konocna nedel’a

2. Co symbolizuje velkonoéné vajicko?

a) Zimu

b) Novy Zivot

¢) Slavnost’

3. Ktory dei sa tradi¢ne spaja s oblievackou a Sibackou?

a) Velky piatok

b) Vel'kono¢ny pondelok

¢) Biela sobota

4. Ako sa vola tyZden pred Vel’kou nocou?

a) Tyzden pokoja

b) Svity tyzden

c) Tyzden jari

5. Co sa zvy¢ajne nosi do kostola na poZehnanie na Bielu sobotu?
a) Kvetiny

b) Svitena voda

c¢) Velkono¢ny kosik s jedlom



MENO

JEDALNY LiSTOK 21.4.-25.4.2025

ZakruZKkujte si dein ,kedy chcete obed .

Datum Menu Hmotnost Alergény
PONDELOK o
21.4.2025 Statny sviatok
Polievka: Frankfurtska s parkom 0,331 1,7
UTOROK A/Bravcova ciganska so slaninkou, 150g/200g 1
22.4.2025 dusena ryza
B/Sosovicovy privarok s volskym okom, | 350g/50g 137
chlieb Iad]
Polievka : Masovy vyvar so zeleninou 0,33 | 9
STREDA A/Kuraci perkelt s domacimi haluskami 150g/200g 13,7
23.4.2025
B/Tvarohové rezance na sladko s 350 1,3,7
prazenym maslom 9
Polievka : Gulasova 0,331 1
STVRTOK A/Masové gulky v paradajkovej 150g/200g 1,3,7,9
24.4.2025 omacke, parena knedla
B/Franclizske zemiaky, kysla uhorka 350g 3,7
Polievka : Cesnakova Cira so syrom 0,33 | 7
PIATOK e ) .
25.4.2025 A/Vyprazany kuraci rezen v panko 150g/200g 1,3,7
o struhanke, opekané zemiaky v Supke
B/Kapustové fliacky so sladkou 350g 1,3,7
kapustou
Poznamky:

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6ja, 7- mlieko, 8-orechy, 9- zelér, 10-

hor¢ica, 11- sézam,12-siriCitany,13-vI¢i bob , 14-makkyse

Prihlasovanie-odhlasovanie 033/6901975 pracovné dni do 13:00 hod




