® Liga za

m( uti) W e
ezabudka

podporna skupina dusevného zdravia

Pozyvame ta na pravidelné Cielom klubu je:
stre!nutlg s l'ud’mi, kt?rl sg - nebyt i e

chcu aktivhe venovat svojmu - zdielat

dusevnému zdraviu a zotaveniu. ~ podporovatsSieiEeE R

- hladat a rozvijat svoje silné stranky a kvality
- inSpirovat a povzbudzovat sa navzdjom

Klub je zaloZzeny na principe Spolutvorby/ - objavovat a spolo&ne sa uéit
Koprodukcie. Vedu a spolo€ne ho utvéaraja l'udia

s osobnou skdsenostou s dusevnych ochorenim,
ich blizki, l'udia s odbornou skisenostou /odbornici/
ako aj vSetci, ktori sa chcu aktivne venovat témam
dusevného zdravia a osobnému zotaveniu.

Oéast je

bezplatna

Terminy: Moderatori:
Radoslav Prazenka - peer konzultant

9. 1. 2025 Od 17:00 do 19:00 Katarina Stanéekové - psychoterapeutka

23.1.2025 0od 17:00 do 19:00
Kontakt:

. . klub.pezinok@dusevnezdravie.sk
Miesto: www.dusevnezdravie.sk

V priestoroch Denného centra
a Materského centra MaMaTaTaJqg,
Kollarova 1/A, 902 01 Pezinok




